MEMORIA AVANZADA

SESION 12: ELIGIENDO DESTINO

Durante esta actividad intentaremos fomentar vuestra
autodeterminacion, para ello hemos preparado una serie de
actividades donde deberéis elegir entre distintas opciones,
tomar decisiones y resolver los problemas que os vayamos
planteando. Con ello trabajaréis la atencion, funciones
ejecutivas, el razonamiento légico... jMucho animo!
Esperamos que os guste.

La actividad de hoy esta ambientada en la busqueda de unas
vacaciones, con lo que ello conlleva (destinos, fechas,
hoteles, vuelos...)

ACTIVIDAD 1: DESTINOS TURISTICOS

Os proponemos 5 destinos turisticos para viajar vuestras
proximas vacaciones. Debéis enumerarlos indicando con un
numero del 1 al 5 vuestro orden de preferencia. Es decir,
marcar con el 1 el que mas os guste y con el cinco el que
menos. Podéis anotar o escribir debajo la razén de vuestra
decision.

ITALIA | CARIBE | MARRUECOS | IBIZA | SANTANDER

ACTIVIDAD 2: FECHA PARA EL VIAJE

El tiempo que tenéis para realizar el viaje son diez dias.
Debéis indicar:

Mes de la fecha del viaje:

Semana del afo:

Dia de la semana en los que caen el primer y Gltimo dias.

Fecha de salida:

Fecha de llegada:

El motivo por el que habéis decidido realizar el viaje en estas fechas
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ACTIVIDAD 3: EL VUELO

Esta vez no viajaras solo. A continuacion, te facilitamos los
datos que debes poner en los billetes que te hemos
comprado:

Nombre pasajero (el tuyo en uno y el de tu acompanante en otro)

Origen: Aeropuerto de Madrid.

Destino: el primero que hayas elegido en el ejercicio primero de la sesion.
Compania: EL AVIONCHELO.

Vuelo: 2564789441LKJ

Asiento: 10 Fila: 13. (tu billete) ASIENTO: 11 Fila : 13 ( el de tu acompariante)
Puerta de embarque: 2548

Tu Billete (Para completarlo puedes mirar las indicaciones
del recuadro naranja)

x - BOARDING PASS «. BOARDING PASS
i NOMBRE DEL PASAJERO '

e + NOMBRE

O

fo——} :

==  ORIGEN comMPANIA : ORIGEN

o ' DESTINO

==  DESTINO FECHA HORA | FrecHA HORA
== VUELO ASIENTO  FILA PUERTA 1 AsientO FILA

EMBARQUE ,
' VUELO
' %

Recuerda que vas a ir con compania, ¢A quién te llevarias?

(Esta vez no debes mirar las indicaciones, intenta memorizar
los datos que escribiste al rellenar tu billete y completa el
billete de tu comparnero)
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EMBARQUE ,
' VUELO
' -

x o BOARDING PASS «. BOARDING PASS
—— e NOMBRE DEL PASAJERO ‘

e  NOMBRE

O

E— :

==  ORIGEN coMPANIA : ORIGEN

— ! DESTINO

=== DESTINO FECHA HORA | recHA HORA
== VUELO ASIENTO  FILA PUERTA 1 AsienTO FILA

ACTIVIDAD 4. EL HOTEL

Ahora os toca elegir un hotel. Yo he entrado en tripadvisor.es
y he buscado uno. Para mi, es importante que cumpla estos
requisitos en mi siguiente viaje:

- Ser céntrico, econdmico, tener buenas criticas.

- Ruidoso, sucio y sin nifnos.

MALOLIENTE- ESPACIOSO- BARATO- MODERNO- TRANQUILO-COMODO- LLENO-
OSTENTOSO- MOVIBLE- ESPLENDIDO- CON PISCINA- CON WIFI- SIN
ASCENSOR-HERMOSO-CENTRICO-OSCURO- SIN NINOS- CON MASCOTAS-
RUIDOSO

En el recuadro de arriba os hemos facilitado muchos
adjetivos. Entre todos ellos debes elegir 3 que te ayuden a
decidirte por elegir un hotel y 3 que jamas elegirias.

3 RAZONES A FAVOR 3 RAZONES EN CONTRA
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ACTIVIDAD 5. PROBLEMA DE ULTIMA HORA.

A ultima hora hemos recibido una llamada de la oficina con
quién contratamos el viaje. Esta nos ha informado de que
en nuestro hotel se habia producido un incendio y que nos
van a alojar en otros de la zona. Una vez acoplados llamais
a un amigo para contarle la situacion:

jYa estoy en el hotel! El hotel esta a pocos minutos de la catedral. Hace un mes que
habia hecho la reserva de la habitacion, pero a ultima hora nos lo han cambiado. La
habitacion es de tamafio mediano. Tiene mucha luz y una gran ventana. Tengo una
cama muy pequena y una gran caja fuerte. Lamentablemente no tiene cuarto de bafo
propio, pero hay uno comun en el pasillo. Los empleados del hotel son muy amables.
Me ha atendido una recepcionista que sabia hablar... j8 idiomas! Me gusta mucho la
ciudad. La zona vieja es realmente bonita y aqui la gente es muy agradable. Hay un
parque muy grande cerca de mi hotel. Me gusta observar a la gente desde mi ventana.
El hotel es antiguo, pero esta muy bien conservado. Sin embargo, por la noche, oigo
muchos ruidos. Continuamente escucho gritos de la habitacion contigua. Esta primera
noche no he podido dormir.

Escribe en el recuadro la determinacion que piensas tomar ante tal situacion. Recuerda,
debes ser educado e intentar llegar acuerdos comunes.
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WEB GRAFIA

https://linqua.com/es/espanol/lectura/hotel/

https://educacionpermanentehome.files.wordpress.com/201

9/03/preparar-un-viaje-watermark.pdf

https://www.google.com/search?qg=pinterest+espa%C3%B1

a&rlz=1C10KWM esES935ES935&0q=PINTEREST&aqgs=
chrome.1.69i57(018.3635(0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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SESION 11: LA CARTA

Al igual que en la sesion de memoria inicial, dedicaremos
unas sesiones a mejorar nuestra memoria trabajando
también aspectos que promueven la autodeterminacion.

En el area de psicologia, la autodeterminacion personal se
refiere a la capacidad que tiene una persona para decidir por
si misma aquello que le concierne. Segun la
autodeterminacion personal, cada uno tiene el poder de
tomar las decisiones y determinar el propdsito de su vida de
acuerdo con su voluntad.

En esta sesidn insistiremos sobre todo en la flexibilidad
cognitiva, importante ya que nos ayuda a buscar alternativas
para adaptarnos al entorno cuando algo no nos sale como
esperamos Yy las funciones ejecutivas que nos permiten
planificarnos y dar estructura a nuestro dia a dia.

Para ello es esencial mantenerse activo tanto fisica como
mentalmente, tal y como hacéis vosotros semanalmente. Os
animamos a realizar las actividades de esta semana

ACTIVIDAD 1: CARTA A UN HIJO

Leed atentos la siguiente carta (obtenida del libro “mejora tu
memoria” de la editorial RBA acipreses, coleccion “Mente en
forma”). Podéis observar que durante éste Josefa, ha
intentado buscar soluciones (a su manera) a todas las
dificultades que ha ido encontrando.

Ademas, debes subrayar las siguientes palabras del texto:

LAVADORA- ESCRIBO- CHAQUETA- COCHE-VIRGEN
DIRECCION- CEMENTERIO-PUKY - EMBARAZADA-
BEBE- EXPLOSION

Maria Lillo



MEMORIA AVANZADA

Querido hijo:

1. Te pongo estas lineas para que sepas que te escribo. Asi que si
recibes esta carta es porque te llegd; si no, avisame y te la mando de
nuevo.

2. Te escribo despacio porgque sé que no puedes leer deprisa. El otro
dia, tu padre leyé que, segun las encuestas, la mayoria de los
accidentes ocurren a un kilbmetro de casa, asi que nos hemos
mudado mas lejos. La casa es preciosa; tiene una lavadora que no
estoy segura de si funciona o no. Ayer meti la ropa, tiré de la cadena
y no he vuelto a ver la ropa desde entonces, pero bueno...

3. Con respecto a la_ chaqueta que querias, tu tio Pepe dijo que si la
mandabamos con los botones puestos pesaria demasiado y el envio
seria muy caro, asi que quitamos los botones y los pusimos en el
bolsillo.

4. Te cuento que el otro dia hubo una explosién por el gas de la
cocina, y tu padre y yo salimos disparados por el aire cayendo fuera
de la casa. jQué emocion! Era la primera vez que tu padre y yo
saliamos juntos en muchos anos.

5. Hablando de tu padre, jqué orgullo! Te cuento que tiene un nuevo
trabajo con cerca de quinientas personas por debajo de él. Y es que
lo han contratado como cortacésped del cementerio.

6. Tu hermana Julia, la que se casd con su marido, por fin dio a luz,
pero como todavia no sé de qué sexo es la criatura, no te sé decir si
eres tio o tia. Si el bebé es una nifna, tu hermana va a llamarla como
yo. Se nos va a hacer muy raro llamar a su hija “mama”.

7. Tu padre le preguntd a tu hermana Pilar si estaba embarazada.
Ella le dijo que si, que, de cinco meses, pero entonces tu padre le
pregunto si ella estaba segura que era de ella. La Pilarica dijo que si.

8. Por cierto, que tu primo Paco se casoé y resulta que le reza todas
las noches a la esposa, porque es virgen.

9. Tu perro Puky nos tiene preocupados, se empefa en perseguir a
los coches que estan parados.

10. Aunque peor es lo de tu hermano Juancho. Cerr6 el coche y dej6é
las llaves dentro. Tuvo que ir hasta casa por el duplicado para poder
sacarnos a todos del coche.
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11. Bueno hijo, no te pongo mi direccidn en la carta, porque no la
sé. Resulta que la ultima familia que vivié por aqui se llevd los
nameros para no tener que cambiar de domicilio.

Tu madre que te quiere, Josefa.

ACTIVIDAD 2: ELIGE LA RESPUESTA CORRECTA.

Si estas convencido de que te has quedado con los detalles
del texto pasa a elegir la respuesta correcta de las siguientes
preguntas, si no vuelve a releerlo tantas veces cdémo
necesites y elige la opcidon correcta sin mirar el texto.

¢, Quién dijo que habia que quitarle los botones a la
chaqueta?

a. Tio Luis
b. Tia Manoli
c. Tio Pepe
d. Tio Paco.

¢, Quién esta embarazada?

a) Tu prima Julia.

b) Tu Herman Pilar.
c) Tu hermana Julia.
d) La prima Pilar.

¢, Quién nos dej6é encerrados en el coche?

a) Tu hermano Juancho.
b) Tu tio Enrique.

c) Tu padre

d) Tu hermana Isabel

¢ Quién ha dado a luz?

a) Tu hermana Pilar
b) Tu hermana Julia.
c) Tu prima Pilar.

d) Tu prima Julia.
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¢, Quién le reza a su esposa?
a) Tu tio Paco.
b) Tu primo Aurelio.
c¢) Tu primo Paco.
d) Tu primo Juancho.

ACTIVIDAD 3:

Ordena las palabras segun el orden en que aparecen en la
carta que le escribe una madre a su hijo, he intentar
reconstruir la historia que en la carta cuenta.

LAVADORA- ESCRIBO- CHAQUETA- COCHE-VIRGEN
DIRECCION- CEMENTERIO-PUKY — EMBARAZADA-
BEBE- EXPLOSION

Coloca las palabras del recuadro anterior en orden en la
siguiente tabla. Para recordarlo mejor, puedes asociar cada
palabra a lo que sucedi6 en la carta. Te ayudamos poniendo
la primera y ultima palabra....

1. ESCRIBO CARTA

2. LAVADORA KILOMETRO
3. CHAQUETA BOTONES
4. EXPLOSION JUNTOS
5. CEMENTERIO TRABAJO
6. BEBE JULIA

7. EMBARAZADA PILAR

8. VIRGEN PACO

9. PUKY PERRO
10. COCHE LLAVES
11, DIRECCION | ACTUAL
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ACTIVIDAD 4: ARUKONE

Para trabajar nuestra flexibilidad cognitiva, ademas de la
l6gica y la orientacion espacial. Os mostramos para esta
semana el juego del Arukone. Consiste en una cuadricula
con algunos numeros repetidos. Nosotros debemos intentar
unir los numeros de igual valor, es decir, aquellos iguales
siguiendo las siguientes normas:

e Debes formar caminos enire todas las casillas
numeradas con el mismo numero, de forma que
queden unidos los dos numeros iguales. Es decir, el 1
conel1,el3conel3....

e Los caminos que unen los numeros no pueden
cruzarse.

e Todas las casillas de la cuadricula deben ser
atravesadas por algun camino.

Os ponemos un ejemplo para facilitaros la comprensién del
juego.

O,

e Hemos unidos los
nameros iguales.

e Los caminos no se
cruzan.

¢ Portodas las casillas
de las cuadriculas

o pasa algun camino.

Ahora os toca realizar el ejercicio a vosotros con las
siguientes cuadriculas. jAnimo!
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La edad es un tema de la mente
sobre la materia. Si no te importa,

no importa
-Mark Twain
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WEBGRAFIA:

https://www.google.com/search?qg=FRASE+NADA+TIENE+
EDAD&tbm=isch&ved=2ahUKEwiSgMSwpPjvAhUGZRoKH
YeKA6cQ2-
cCegQIABAA&og=FRASE+NADA+TIENE+EDAD&gs Icp=
CagNpbWcQAzoECCMQJzoHCCMQ6glQJzoFCAAQsQM®6
CAQAELEDEIMBOQgIIADoECAAQQzoHCAAQsQMQQzoG
CAAQCBAeUM|SAViJkwdggZUCaAJwAHgCgAFfiAHwWJJIB
AjYYmMAEA0AEBggELZ3dzlL Xdpeil pbWewAQrAAQE&sclie
nt=img&ei=QwWROYNL6JobKaYeVjrgK&bih=738&biw=1506
&rlz=1C10KWM esES935ES935&hl=es#imgrc=8C0wxwir

UPgZuM
http://diyaprendiendo.blogspot.com/2018/01/arukone.html

https://educacionpermanente.home.blog/
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